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e S URSACHEN BEHANDELN
STATT DAUERTHERAPIE

LKrankheiten fallen nicht vom Himmel,
Krankheiten haben Ursachen.™

In einem ausfuhrlichen Gesprach erdrtern wir alte und neue
Befunde. Wir arbeiten mit modermen Therapie-Ansdizen, da wir
nicht nur Ssymptome “weg medikamentieren®, sondern die Ursache
der Erkrankung herausfinden und ausschalten wollen.

SANFTE ORTHOPADIE ist ein Konzept aus wissenschaftlichen,
schulmedizinischen und ganzheitlichen modernen Diagnose-
und Therapieverfanren.

Durch die richtige Kombination von Hightech-Energiemedizin,
Erndhrungsmedizin, Hormonregulation und Immunstarkung ist
es moglich Lebensenergie, Gesundnheit und Langlebigkeit zu steigem.

ZIEL MEINER BEHANDLUNGEN:

= Schmerzlinderung

= Verhinderung des Fortschreitens der Erkrankung

= Einsparung von nebenwirkungsreichen Medikamenten
= Aktivierung der Selbstheilungskrafte

= Nachhaltigkeit

Es liegt in der Natur des Menschen, gesund zu sein. Wir unterstuizen Sie mit unserer Leistung.



DR. MED. J. MEYER-TESCHENDORF
FACHARZT FUR ORTHOPADIE - FACHARZT FUR ALLGEMEINMEDIZIN

ALTERS- UND PRAVENTIONSMEDIZIN ORTHOPADIE SCHMERZTHERAPIE
Hightech Labordiagnostik Naturheilverfahren me2.vie-Therapie begleitend bei:
Hormontherapie mit Knorpelschutztherapie Chronischen Gelenkerkrankungen
humanidentischen Hormonen Sportmedizin Polyneuropathie
Lasertherapie Fibromyalgie
Regenerations- und Aufoaukuren Ultraschalldiagnostik Rheuma
Faltenbehandlung Osteoporose Therapie Tinnitus
Hyaluron Botox Erndhrungsmedizin Reizdarm

Wer heute etwas fur seine Gesundheit tut, bewahrt sie sich flir morgen.



(' MODERNE LABORDIAGNOSTIK

Gibt Sicherheit und Klarheit und macht den
Nutzen nachweisbar.

Nicht ein Mangel an Medikamenten sondern ein Mangel
an Vitalstoffen ist sehr haufig die Ursache fur Storungen
und lefztendlich Erkrankungen.

Dass wir Alter werden, konnen wir nicht beeinflussen.
Wie wir dlter werden und wie vital wir im Alter sind,

\ kbnnen wir allerdings in erheblichem Male selbst
bestimmen.

Moderne Labormedizin wird immer mehr zu einem
unverzichbaren Hilfsmittel um Krankheits- und
Mangelzustande zu erkennen und gezielte Therapie-
malBnahmen einzuleiten.

N Folgene Werte konnen gesichert gemessen werden:
Vitaminprofil
U Aminosdurestatus

Hormonscreening

Zellulére Immunstatus

Test auf Nahrungsmittelunvertréglichkeiten
Test auf Schwermetallbelastungen
Darmfloradiagnostik

Messen - Wissen - Behandeln



MODERNE SCHMERZBEHANDLUNG

Eine High-Tech-Moglichkeit im Bereich der Schmerzbehandlung
ist die Neuentwicklung der me2.vie Systemtherapie.
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Die mitochondriale Systemtherapie

Bioenergetische
Zellregulation

Der korpereigene Stromfluss ist bei Krankheit aus den unterschiedlichsten Grunden im
erkrankten Gewebe gestort. Die me2.vie Therapie imitiert den korpereigenen Strom und
leitet die Energie in das erkrankte Gewelbe genau dorthin, wo sie bendtigt wird.,
Diese Systemtherapie kann hilfreich sein bei:

= Arthrose = Wundheilungsstorungen

= Rheuma = Sportlicher Leistungssteigerung
= RuUckenschmerzen = Alzheimer und Demenz

= Multipler Sklerose = Burn-Out

= Polyneuropathie = Depressionen

= Tinitus und HOrsturz = Schwermetallbelastung

Erkranktes Gewebe benoétigt deutlich mehr Energie als gesundes Gewebe.



PERSONLICHE HORMON-MEDIZIN
NACH DER DR. RIMKUS METHODE"

Individuelle Rezepturen aus natlrlichen Hormonen bieten
einen neuen Weg zu mehr Gesundheit und Lebensqualitat.

Hilfe bei Osteoporose

Jedes System in unserem Korper wird von Hormonen gesteuert — auch das Skelettsystem.

Zur Prévention und Behandlung von Osteoporose sollten bei einem Hormonmangel auch
Bioidentische Hormone zum Einsatz kommen.

Bei folgenden Krankheitsbildem kann eine Behandlung mit bioidentischen Hormonen sinnvoll sein:

Wenn Beschwerden und die Labormessung fur einen Mangel sprechen, werden ausschliellich
BIOIDENTISCHE HORMONE rezeptiert — KEINE SYNTHETISCHEN!

Jenseits der 40 ist ein Hormonmangel offmals die Ursache fur mangelnde Lebensqualitdt und

ernsthafte Erkrankungen. Ein Hormonersatz mit Bio-ldentischen Hormonen kann sich lohnen —
auch far Manner.

Zelle gesund = Mensch gesund

= Knochenschwund (Osteoporose)

= \Wechseljahr-Beschwerden

B Geddchtnisschwache

m depressive Stimmungsschwankungen

® nachlassende Leistungsfahigkeit Parameter Wert (VW) Einheit Norm Graphik l

] SCthfSTérUﬂgeﬂ Ostradiol 84,7 (53.2) pg/ml 120-180 I - R |
Progesteron** 20,7 (17,96) ng/ml 10,0-30,0 [ ] i B B |

m sexuelle Unlust FSH 466 (866) 1U/ 2060  + .l . -
Testosteron 0,19 (0,18) ng/ml 0,10-0,90 o

" HOOTV@T'UST am KOpf Vitamin D 25-OH 64,8 (66,8) ng/ml 50-100 - K | l

®  wiederkehrende BlasenentzUndungen

= Gewichtsprobleme

B Gelenk- und Muskelschmerzen



Y
SANFTE ORTHOPADIE

WISSENSCHAFTLICH & GANZHEITLICH

DR. MED. J. MEYER-TESCHENDORF 1976 Erlangung des akademischen Grades "Diplom Biologe"
Dipl. Biologe 1982 Promotion zum Dokfor der Medizin
Facharzt fur Algemeinmedizin
Facharzt fr Orthopodie 1980-1981  Assistenzarzt in der Chirurgie in Kapstadt (Sidafrika)
1990 Facharztprafungen: Arzt fur Orthopdadie und
Mitgliedschaft in wissenschaftichen Gesellschaften: Arzt fur Algemeinmedizin
Berufsverband der Fachdrzte 1990-1991 QrzT’r im Spor’rmesriﬁlinjrschsn.I'ns:r’ri’ru’r i? Ess?n. et
fiir Orthopddie und Unfalichirurgie e.V. (BVOU e.V) efreuung von Alhieten bet infemationaien Wetikampfen
1991 Eigene Praxis als Orthopdde in Duisburg
Deutsche Gesellschaft fur
Schmerztherapie e.V. (DGS e.V) 2000 Studienaufenthalt an der Universitéit
Nanking und Shanghai (China)
Forschungsgruppe Akupunktur
und Traditionelle Chinesische Medizin e.V. (FATCM) 2002 Ausbildung in Ayurvedischer Medizin (u.a. in Sudindien)
Deutsche Arztegeselischaft fir 2008 Spezialisierung: Ernahrungsmedizin
Akupunktur e.V. (DAGFA) _ o ,
2009 Abgabe meiner Praxis in Duisburg
Deutsche Geselisenat fur 2010 Fortbildung in Mitochondrienmedizin
Manuelle Medizin e.V. (DGMM-MWE e.V.)
2011 Eroffnung orthopdadische Privatpraxis in Mulheim
Deutsche Gesellschaft fr Pravention
und Anti-Aging Medizin e.V. (GSAAM e.V.) 2012 Zertifiziertes Mitglied im Hormonnetzwerk

Privatpraxis = Duisburger $tr.475 = 45478 Mulheim/Speldorf = Tel.: 0208 94 137 444



URSACHEN BEHANDELN
STATT DAUERTHERAPIE

Y
SANFTE ORTHOPADIE

WISSENSCHAFTLICH & GANZHEITLICH

KEEP YOUR HEAD,YOUR HEALTH
& YOUR STANDARDS HIGH!

www.sanfte-orthopaedie.de

Privatpraxis = Duisburger Str.475 = 45478 Mulheim/Speldorf = Tel.: 0208 94 137 444
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